


ERIKOISKILPAILUKALENTERI 2017

18.04.2017 Sprintti-kisa
06.06.2017 Pitkat matkat / Hgin RKM -yhdistyksen
mestaruuskilpailut,
yritystenvélinen joukkuekilpailu
20.06.2017 45 v. Juhlakilpailu RKM-viesti
15.08.2017 Mestaruuskilpailut / Hgin RIA
156.08.2017 Mestaruuskilpailut / Hgin RKM -yhdistys,
Espoon RKM yhdistys
156.08.2017 RIL:n mestaruuskilpailut
22.082017 Mestaruuskilpailu / Rakentaja-Rastit Ry
26.09.2017 Yé-suunnistus / A-, B- ja C-rata
19.-20.82017 Rakentajien SM-suunnistus, Pori

HUOMIOI, ettd suunnistat mestaruuskilpailussa
oikealla radalla.

HISTORIA

Suunnistuksissamme 44 vuoden aikana on kertynyt
101 232 kilpailusuoritusta.

Tervetuloa mukaan!

Lisatietoja hallituksen jasenilta

LITY RAKENTAJA-RASTIT RY:N JASENEKSI

Kotisivuiltamme www.rakentajarastit.com |6ytyy ohje
jasenhakemuksen ja muutosilmoituksen tekoon.
Muista ilmoittaa muuttuneet tiedot!

RAKENTAJA-RASTIT VUOSUULKAISU 2017
Toimitus: Jari Lahtinen

p. 040 583 9868, jaril@outlook.com
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RAKENTAJA-RASTIT 2017

RAKENTAJAT SUUNNISTAVAT
VUONNA 2017

Tervetuloa uudelle suunnistuskaudelle, joka onkin juh-
lavuosi. Suomi tayttaa 100 vuotta ja kuluva vuosi on jo
45. Rakentaja-Rastien toimintavuosi.

Niukkaluminen talvi alkaa pikkuhiljaa kdanty4 kevaaksi
ja alkaa taas olla aika etsid suunnistustossut ja kompas-
si talvisdilostd. Kuten viime talvenakin hithtohommien
kanssa joutui olemaan tarkkana ja padsaantoisesti hiihto-
lenkit tehtiin tykkilumella tai Lapin hohtavilla hangilla.

Viime vuonna yhdistyksen taloudellinen tilanne oli huo-
lestuttava ja siitd johtuen syyskokous tekikin paatoksen
jasenmaksun korottamisesta. Tanéd vuonna hallitus paat-
ti tehda Juhlajulkaisun aikaisempien vuosien malliin.

Juhlajulkaisun mainosmyynti on ldhtenyt lupaavasti
kéyntiin, joten yhdistyksen taloudellinen tilanne néyttda
paremmalta kuin viime vuosi.

Pistepytty nro 3:n voittajaksi saatiin uusi nimi, joten sen
tavoittelu jatkuu. Kilpailuohjelmaa muokattiin hieman
ja kilpailujen kokonaismadrd on 17. Syyskausi alkaa nédin
ollen viikkoa aikaisempaa myGhemmin. Jisenmadraa on
edelleen varaa kasvattaa, joten laittakaa tyopaikoillanne
ja ystavapiireissd sana kiertdmaan, jotta saisimme lisda
viked rasteja kiertiméaan.

Kilpailuohjelma on saatu jélleen kasaan ja kesatiistait
kesataukoa lukuun ottamatta on kalenterista varat-

tu suunnistukselle. Kilpailukalenterista 16ytyy tanakin
vuonna RKL:n, Helsingin RIAn ja RIL:n, Rakentaja-Ras-
tien mestaruuskilpailut sekd yosuunnistus. RKM-viesti
on 45-vuotisjuhlaviesti ja sinne toivotaan runsasta osan-
ottoa. Viimeisend ohjelmassa on perinteisesti Kallionie-
men sauna ja palkintojen jako.

Yhdistyksen nettisivut joutuivat viime syksyna tuhotyon
kohteeksi. Sivut ovat taas toimintakunnossa ja tiedot on
palautettu. Sivujen paivittdminen jatkuu ja tavoitteena
on edelleen selkiyttaa nettisivujen kiytettavyyttd. Netti-
sivuilta 16ytyy viimeisin tieto seuraavan kilpailun ajo-oh-
jeista, joten se kannattaa kdyda tarkistamassa ennen ki-
sapaikalle 1dhtoa.

Rakentajien SM-suunnistukset ovat tdna vuonna Poris-
sa 19.-20.8. joten laittakaa paivamairat kalenteriin, jotta
saadaan kunnon osallistujamééra taas matkaan mukaan
ja sarvet kotiin. Asiasta tulee lisdtietoa nettisivulle.

Edelleen yhtend tdman kesén tavoitteena on saada Ra-
kentaja-Rastien jasenmiira ja kilpailusuoritusten maara
kasvamaan parin viimevuoden hienoisen laskun jédlkeen.

Hyvaa suunnistuskesia kaikille!

Jari Lahtinen
puheenjohtaja, Rakentaja-Rastit ry



www.rakentajarastit.com

OHJEITA KILPAILIJOILLE

TERVETULOA SUUNNISTAMAAN
RAKENTAJA-RASTEILLE!

Tahan on koottu muutamia tarkeita ohjeita, joita
noudattamalla kilpailija edesauttaa suunnistus-
tapahtumien onnistumista. Sivun alareunasta I6ytyy
Kuntorastiosallistujan ohjetaulu, joka on hyva, aina-
kin ensimmaista kertaa metsaan aikovan, lukea.
Lisaksi 1oytyy lyhyt kuvaus tulospalvelun toiminnasta.

= Tarkista kotisivuiltamme Ajo-ohje seuraavaan kilpai-
luun sekd Uutiset-palsta aina ennen kuin ldhdet kilpailu-
paikalle. Netissd kerrotaan mahdolliset muutokset kilpai-
lun tietoihin tai muuta mahdollista kilpailuun liittyvaa
ennakkotietoa.

= Kilpailupaikan opasteet ovat paikoillaan klo 15.45.

= Lahto tapahtuu normaalisti klo 16.15-18.30 viliseni ai-
kana, syyskuussa klo 16.15-17.30. Oma kunto ja taidot
huomioiden maastoon 1ahto pitda ajoittaa niin ettd tulee
maaliin viimeistddn klo 19.30! Maastoon ei saa menni
eikd maastosta saa poistua ilmoittautumatta jarjestajille.

= Radan voi kukin valita vapaasti, kuntonsa ja taito-
tasonsa huomioiden. Mestaruus-, kausi- ja sarjakilpailui-
hin osallistuvien on juostava ikdsarjansa mukainen rata.

= Kaikissa kilpailuissa on Emit-leimaus. Suositeltavaa on
hankkia oma Emit-kortti, silla lainakorttien riittavyytta
ei voida taata. Kortin lainaaminen kaverille samaan kil-
pailuun on kielletty. [lmoita Emit-numerosi muutos aina
tulokset@rakentajarastit.com -osoitteeseen ennen ensim-
maista kayttoa.

= [Imoita tulokset@rakentajarastit.com -osoitteeseen

my0s syntymavuotesi ja firma/perhe jota edustat.

TULOKSET OVAT NORMAALISTI
NAHTAVILLA NETISSA
KESKIVIIKKOILTANA

Tulokset tehdaan seuraavasti:

1. Kilpailun jarjestava seura lataa kotisivuiltamme kilpai-
lijoiden tiedot noin viikkoa ennen kilpailua.

2. Kilpailujarjestdja toimittaa tulokset Rakenta-
ja-Rastien tulospalveluryhmalle yleensa jo kil-
pailuiltana/y6na.

3. Viliajat siirretadn sellaisenaan nettisivulle,
mutta tulokset sydtetddn ensin pistelaskuohjel-
maan ja sieltd kotisivuillemme.

4. Mahdollisista virheistd pitad ilmoittaa kilpai-
lun yhteyshenkilélle seka tulokset@rakentaja-
rastit.com -osoitteeseen tulospalveluryhmalle.

LIITY RAKENTAJA-RASTIT RY:N
JASENEKSI!

Liittymisvuonna emme peri jasenmaksua.

Lahetd oheiset tiedot
tulokset@rakentajarastit.com -osoitteeseen:
Nimi
Syntyméavuosi
Emit-numero
Séhkopostiosoite
Puhelin
Osoite ja postitoimipaikka
Yritys/Ty6nantaja

RAKENTAJA-RASTIT RY:N HISTORIAA

Nykymuotoinen pisteytys ja sen kayttoonoton kehitys,
jonka pohjalta viikoittaiset tulokset pisteytetaan
ja yhteispistetaulukkoa paivitetdan (historiikki):

1973
1974

1975

1976
1982

1983

1984

2016

2017

A-rata 15 kisaa 9 otettiin pisteytykseen
A-rata (B-rata) 16 kisaa 9 otettiin pisteytykseen
= B-rata tuli mukaan, mutta sité ei otettu pisteytykseen
A-rata (B-rata) 17 kisaa 9 otettiin pisteytykseen
A-rata (B-rata) 17 kisaa 10 otettiin pisteytykseen
A + B-rata (C-rata) 17 kisaa 17 otettiin pisteytykseen
= B-rata otettiin mukaan pisteytykseen
= C-rata tuli mukaan, mutta sité ei otettu pisteytykseen
A + B-rata (C-rata) 17 kisaa 17 otettiin pisteytykseen
A + B + C-radat 17 kisaa 17 otettiin pisteytykseen
= C-rata otettiin mukaan pisteytykseen
Y6-suunnistuksen radat
= A + B + C huomioitiin mukaan 12 parasta -pisteytyksessa
*A+ B+ C-rata 16 kisaa ja Yo-suunnistus on

17. kisa mukana pisteytyksessa

Nykymuotoisen pisteytyksen on kehittanyt Kalevi Sainio
Helsingin Suunnistajilla olleen pisteytyksen pohjalta
(vahvistamaton tieto) v. 1973,

SUOMEN SUUNNISTUSLIITON KUNTORASTIOSALLISTUJAN OHJETAULU

Noudata jarjestajan opasteita

Pysakoi siten, ettd autosi ei haittaa muuta liikennett.
Muista etta olemme jonkun toisen omistamalla maal-
la vieraina. Kuntorastit ovat virallisia tapahtumia, eika
niitéd voi jarjestdd jokamiehen oikeuksin.

Tutustu saantoihin ja ohjeisiin
Kuntorastitapahtumissa noudatetaan Suomen Suunnis-
tusliiton lajisaantoja sekd jarjestdjan antamia ohjeita.
Sdantdjen ja ohjeiden puutteellinen tuntemus ei oikeu-
ta rikkomaan niitd, eikd vapauta sddntorikkomusten
seuraamubksista.

Valitse rata kuntosi ja taitotasosi mukaan

Selvitd ratojen pituudet ja vaativuustasot ensin ja tee
valintasi arvioituasi oman kuntosi ja taitojesi riittavyys.
Jos olet epdvarma kysy neuvoa jarjestdjiltd, silld he tun-
tevat maaston ja ratojen vaativuuden.

limoittaudu lahdodssa ja maalissa
Mikali maalipoytékirja ei tdsmaa 1dhtopoytékirjan
kanssa, jarjestdja on velvollinen selvittimaan puuttuvat

osallistujat ja tarvittaessa ottamaan yhteytta poliisivi-
ranomaiseen etsintjen kdynnistamiseksi.

Huomioi ymparisto

Jokamiehen oikeuksien ja erityisesti velvollisuuksien
tunteminen ja noudattaminen ovat jokaisen suunnista-
jan perustaitoja. Lisdksi suunnistajien on noudatettava
jarjestdjien ohjetta kielletyistd alueista. Jokainen osal-
listuja on my®s velvollinen auttamaan maastossa louk-
kaantunutta tai eksynytta.

Liitto on vakuuttanut jarjestajan,

osallistujat vastaavat omista vakuutuksistaan.
Suunnistusliitto on ottanut jasenseuroilleen Pohjolan
tupla-turva vakuutuksen, joka siséltad kilpailu ja kun-
torastitapahtumien toimitsijoiden tapaturma- seki vas-
tuuvakuutuksen.

Kuntorastien osallistujat osallistuvat tapahtumaan
omalla vastuullaan ja vastaavat itse omista vakuutuk-
sistaan. Suunnistusliiton sivuilta 16ytyy ohje vakuutuk-
sen hankkimiseksi. Suunnistusliiton kilpailulisenssi si-
saltaa tapaturmavakuutuksen.

RAKENTAJA-RASTIT 2017

RKL kouluttaa rakennusasiantuntijoita

Suunnistaja! Mikali olet rakennusalan ammattilainen,
tule mukaan RKL:n toimintaa osallistumalla Kosteus- ja
hometalkoisiin liittyvadan koulutustilaisuuteen. Katso
tarkernmin RKL:n nettisivuilta wwwerklfi > Koulutus >
Muu koulutus. Koulutustilaisuudet ovat osallistujille
maksuttomia.

REL jarjestda yhdessa Ympdristdministerion ja liiton
jasenyhdistysten kanssa lyhyita, mutta tehokkaita
alueellisia koulutustapahtumia, joissa rakennus-
mestarit, rakennusinsinddrit ja arkkitehdit voivat
pdivittad ammattitietouttaan.

limoittaudu Jari Kostiaiselle
jari.kostiainen@rkl.fi tai puh. 09-8770 6515,
puh. 050-441 8915. Katso myds www.hometalkoot.fi

Liity jaseneksi. Saat monta muutakin etual

K74, RAKENNUSMESTARTT JA
W -INSINOORIT AMK RKL

Ammattitaitoa rakentamiseen




Rakentaja-Rastien juuret ovat Rakennusmestari-
yhdistyksen suunnistusjaostossa, jonka aikanaan
perustivat suunnistavat rakentajat. Yhdistyksen
perustajajasenia on edelleen mukana.

Kysyimme kolmelta pitkaaikaiselta aktiivilta, miten Ra-
kentaja-Rastit sai alkunsa ja miten he ovat kokeneet toi-
minnan vuosien varrella. Bjarne Forstén ja Arvo Olkko-
nen olivat perustamassa suunnistusjaostoa 1969. Juhani
Harjaméki tuli mukaan toimintaan Rakentaja-Rastien
perustamisvuonna 1973. Alkuperéiseltd nimeltd4n se oli
rakennusalan toimihenkilgsuunnistukset.

Aloitus pienimuotoisesti

- Meiti oli jonkin verran suunnistusta harrastavia raken-
nusmestareita. Silloin ei ollut iltarasteja ja harjoitusmah-
dollisuudet olivat huonot, joten muistaakseni 1966-67
perustettiin Helsingin rakennusmestariyhdistyksen suun-
nistusjaosto. Silloin yhdistyksessi ei vield ollut muita
kuin keila- ja hiihtojaosto, Bjarne Forstén muistelee suun-
nistustoiminnan alkuaikoja.

RAKENTAJA-RASTIT
ON VASTANNUT JA VASTAA
SUUNNISTAJIEN TARPEISIIN

- Alussa toiminta oli pienimuotoista ja jarjestettiin
vain muutamia suunnistuksia vuodessa. Ratamestareina
ja jarjestdjind toimivat yhdistyksen jasenet vuorotellen,
Forstén jatkaa.

Toiminta laajeni koskemaan kaikkia rakentajia
Vuonna 1972 niin monet ulkopuoliset osallistuivat ras-
teille, ettd suunnistusjaoston piti alkaa miettid uutta
toimintamallia. HRMY:n suunnistajat paattivét vuosi-
kokouksessaan vuonna 1973 kiynnistaa rakennusalan
toimihenkilésuunnistukset. Arvo Olkkonen oli Forsténin
ja Harjaméen kanssa paattdmassi, ettd jatkossa suunnis-
tukset jarjestetddn viikoittain ja ettd padkaupunkiseudun
suunnistusseurat vastaavat jarjestelyista.

- Olin tekemdssd tétd aikaansa edelld olevaa paatos-
t4, joka on osoittautunut erittdin hedelmalliseksi paa-
tokseksi. [lman suunnistusseurojen panosta 18 kilpailun
lapivienti kesdan aikana olisi mahdotonta, Arvo Olkkonen
kertoo.

Pistelaskun merkitys oleellinen
Pisteiden lasku on ollut alusta alkaen iso osa Rakenta-
ja-Rasteja. Juhani Harjamiki muistelee, ettd jo ennen
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Kai Juurtela suunnistamassa. Kuva Paula Lehtomaki

RAKENTAJA-RASTIT 2017

RAKENTAJA-RASTIT VIE RAKENTAIJIA

METSAAN JO 45. SUUNNISTUSKAUDELLA

Rakentaja-Rastit ry on nimens& mukaisesti rakentajien
yhteinen suunnistusseura. Kausi 2017 on tavallista juhla-
vampi, nyt on meneilldan seuran 45. toimintavuosi.

Kaudella 2017 kilpailujen kokonaismaaré on 17. Kesa-
tiistait kesataukoa lukuun ottamatta on rakentajasuunnis-
tajien kalenterista varattu suunnistukselle.

Kilpailukalenterista on edellisvuosien tapaan RKL:n,
Helsingin RIAn ja RIL:n, Rakentaja-Rastien mestaruus-
kilpailut seka yosuunnistus. RKM-viesti on 45-vuotisjuhla-
viesti. Rakentajien SM-suunnistukset ovat tana vuonna
Porissa 19.-20.8. Viimeisena ohjelmassa on perinteisesti
Kallioniemen sauna ja palkintojen jako.

Rakentaja-Rastien kasiohjelman voi ladata seuran koti-
sivuilta www.rakentajarastit.com. Kilpailuohjelma julkaistiin
my6s HRMY:n jasenlehdessa 4-2017.

saannollisten suunnistustapahtumien aloittamista oli ke-
hitetty alustavaa tuloslaskentaa.

- Pistelaskujen merkitys on ollut aivan oleellinen koko
kilpailun kannalta. Erilaiset pisteisiin perustuvat yksi-
16- ja ryhmaékilpailut ovat olleet kannustava voima ldhted
metsddn satoi tai paistoi.

Noin 750 kilpailua
Kolmikko on yhta mielta siita, ettd jarjestelyt ja radat
ovat aikojen saatossa olleet pasosin hyvid.

- Kun meill4 on ollut noin 750 kilpailua, siin4 on ollut
monenlaista maastoa ja rataa. Suunnistajan pitiisi aina
tyytyéd sithen mita héanelld on kulloinkin edessaan. Toki,
kun itse tekee virheettdman suorituksen, tietenkin silloin
on ollut hyva maasto ja rata, Forsten sanailee.

My6s Harjaméki kertoo, ettd suunnistuspaikat ovat
olleet hyvi4 ja olosuhteisiin ndhden oikein valittuja. Oh-
jeistukset kisapaikoille saavat myds Harjamaelta kiitosta:
- Kautta koko kilpailuhistorian ohjeistus on ollut hyvin
hoidettua. Vain muutama harva poikkeus vahvistaa sdan-
non. Kylla suunnistajan pitda osata lukea myos tiekartto-
ja.

Rakentajien SM-kilpailut pidettiin vuonna 2016 Oulussa. Yhteiskuvan ikuisti Raino Maatta.

"Suunnistus on hyvé harrastus fyysisen ja henkisen
kunnon yllapitamiseen, mika tdné péivana erityisesti meilla
vield tybelamédssd mukana olevilla on tdrkedé. Kunnon
ylldpito korostui edellisen eduskunnan tekemén uuden
eldkemuutoksen my6ta. Varsinkin rakennustyémailla
eldkeidn nosto tulee vaikuttamaan tydntekijoiden tyéssé
Jjaksamiseen ja ndin ollen omasta kunnosta huolehtiminen
on erityisen tarkeaa.”

— Rakentaja-Rastien puheenjohtaja Jari Lahtinen

Erinomainen toimintamalli

Kysymykseen, olisiko jatkossakin hyvi, ettd suunnistus-
seurat hoitavat jarjestelyt, kaikki herrat vastaavat yksi-
mielisesti kylla.

- Mielesténi kayttimdamme menetelmi, jossa suunnis-
tusseurat hoitavat toteutuksen ja toimikunta katsoo, etta
asiat hoidetaan sovitulla tavalla, on ainoa oikea, summaa
Harjamaki.

SANNA NYMAN
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http://www.rakentajarastit.com

HELSINGIN RAKENNUSMESTARIYHDISTYKSEN SUUNNISTUSJAOSTON

TOIMINNASSA MUKANA OLLEET HENKILOT

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen urheilutoimikun-
ta perusti suunnistusjaoston kokouksessaan 27.1.1969.
Jaoston suunnistusta harrastavat jasenet jarjestivit asias-
ta kiinnostuneille jasenille harjoitustapahtumia padkau-
punkiseudun ldhialueiden suunnistus- ja peruskartoilla.
Yhdistyksen jasenet toimivat harjoitusten jarjestdjina ja
ratamestareina. Jaoston ensimmaisend toimintavuotena
1969 jarjestettiin seitseman harjoitustapahtumaa, jotka

pidettiin keskiviikkoiltaisin 7.5. alkaen. Harjoitukset jat-
kuivat seuraavina kolmena vuotena siten, ettd tapahtu-
mia oli v. 1970 yhdeksan, v. 1971 kymmenen, ja v. 1972
yksitoista.

Helsingin Rakennusmestariyhdistyksen suunnis-
tusjaosto kehitti merkittavasti toimintaansa kesdn 1973
suunnistuskaudelle. Suunnistus Historiamme katsotaan
alkaneeksi v. 1973.
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SUUNNISTUJAOSTON KUNNIA-
PUHEENJOHTAJANA TOIMINUT HENKILO

Taiminen Lasse*

SUUNNISTUSJAOSTON PUHEENJOHTAJANA

1986-1993

TOIMINEET HENKILOT

Kahara Veikko 1973 yht. 1v.
Taiminen Lasse* ~ 1974-1983 yht. 10 v.
Olkkonen Arvo 1984-1993 yht. 10 v.

yht. 8 v.

SUUNNISTUSJAOSTON SIHTEERINA
TOIMINEET HENKILOT

Nieminen Matti 1973-1978 yht. 6 v.
Pirinen Jukka 1980-1986 yht. 7 v.
Harjamaki Jussi 1979 yht. 1 v.
Maéatta Raino 1987 yht. 1 v.
Asmi Lea 1988 - 1993  yht.6v.

SUUNNISTUSJAOSTON JASENINA
TOIMINEET HENKILOT

Forstén Bjarne 1973-1993 yht. 21 v.
Grohn Pertti 1980-1981 yht. 2 v.
Harjamaki Juhani  1976-1993 yht 18 v.
Hyvoénen Arvo* 1977-1993 yht 17 v.
Kivimaki Matti 1989 yht. 1 v.
Kokkonen Seppo  1987-1993 yht. 7 v.
Kahara Veikko 1974-1979 yht. 6 v.
Lepisto Lauri 1976-1987 yht 12 v.
Linsdstrom Olavi ~ 1988-1993 yht. 6 v.
Miettinen Pertti 1973-1978 yht. 6 v.
Mallénen Klaus 1973-1987 yht. 6 v.
Maatta Raino 1986ja 1993  yht. 2.
Nieminen Matti 1979-1982 yht. 4 v.
Oikari Seppo* 1991-1993 yht. 3v.

Olkkonen Arvo

Pirinen Jukka 1987 yht 1v.

Poyhia Kauko* 1973-1993 yht 21 v.

Risto Kari* 1982-1987 yht. 6 v.
RAKENTAJA-RASTIT 2017

1973-1976 ja 1980-1983 yht. 8 .

Sainio Kalevi 1973-1992 yht. 20 v.
Taiminen Lasse* 1973, 1992 ja 1993 yht. 3 v.-73
Teittinen Matti* 1991-1993 yht. 3v.
Véyrynen Eero* 1984-1993 yht. 10 v.

Rakentaja-Rastit ry:n perustamisen jilkeen Helsingin
Rakennusmestariyhdistyksen suunnistusjaosto on jatka-
nut toimintaa hiljaisesti. Virallisia kokouksia ei ole pidet-
ty (asiat hoidetaan puhelinkokouksina).

Toiminnalla on pidetty yhteys Rakennusmestariyhdis-
tyksen ja Rakentaja-Rastit ry:n vililld. Rakentaja-Rastit ry

toimii kaytdnnon "moottorina” pyorittaessadn vuosittais-
ta suunnistustapahtumaa. Jaosto on toiminut ikddn kuin
“napanuorana” toimivan Rakentaja-Rastit ry:n ja Helsin-
gin Rakennusmestarit ja -insin66rit AMK ry:n valilla.

KUNNIAPUHEENJOHTAIJA
Taiminen Lasse*  1994-2010 yht 17 v.

SUUNNISTUSJAOSTON PUHEENJOHTAJANA
TOIMINUT JA TOIMIVA HENKILO

Vayrynen Eero* 1994-2005 yht. 12 v.
Heikkinen Sakari ~ 2006-2017

SUUNNISTUSJAOSTON KIRJANPITAJANA
TOIMINEET HENKILOT

Asmi Lea 1994-1999 yht.6v.
Rakennusmestariyhdistyksen Toimistonhoitaja 2000~
alkaen

SUUNNISTUSJAOSTON JASENINA
TOIMINUT JA TOIMIVAT HENKILOT

Forstén Bjarne 1994-2017
Olkkonen Arvo 1994-2017
Véyrynen Eero* 2006-2013 yht. 8 v.
Asmi Lea 2000-2017

*+ = Poistunut keskuudestamme

PALOTURVALLISUUDEN

SUUNNITTELU & KONSULTOINTH

WWW. L2 fi

L2 Paloturvallisuus Oy




RAKENTAJA-RASTIT RY:N TOIMINNASSA OLLEET TAI OLEVAT HENKILOT

Rakentaja-Rastit ry:n perustava kokous pidettiin Palohei-
nin ulkoilumajan kerhohuoneessa 25.1.1994.

Perustavassa kokouksessa oli paikalla 27 henkil64. Pu-
heenjohtaja kokouksessa oli Arvo Olkkonen. Kokouksen
sihteeri oli Eero Viyrynen.

Johtokuntaan kuuluneiden henkil6iden luettelo yh-
distyksen perustamisesta ldhtien on esitetty alla. 1.1.2012
lahtien johtokunta-nimike on muuttunut hallitukseksi.

Rakentaja-Rastit ry:n voimassa olevat yhdistyssaannot
on rekisterdity 16.12.2011 (PRH Rekisteriote, rekisterinu-
mero 164.679).

Ensimmiinen virallinen kisiohjelma tuli kiytt6omme
v. 1989. Ensimmainen kaksivdrinen kasiohjelma ilmestyi
vuoden 1995 suunnistuskaudelle.
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KUNNIAPUHEENJOHTAIJA

Lahtinen Jari 2013-2014 yht. 2 v.
Lehtomaki Vesa 2013-

Olkkonen Arvo 2003-

KUNNIAJASEN

Lindstrom Olavi
Luoma Simo
Muikku Kauko

1994-2008 yht. 15 v.
2002-2013 yht 12 v.

1994-1995, 2004-2007

Muikku Kauko 2014-

HALLITUKSEN (johtokunnan) KOKOUKSEN
PUHEENJOHTAJANA TOIMINEET
JA TOIMIVA HENKILO

Vayrynen Eero* 1994-1995 yht. 2 v.
Muikku Kauko

Karri Kari 2004-2008 yht. 5 v.
Snellman Jouko 2012-2014 yht. 3v.
Lahtinen Jari 2015~

HALLITUKSEN (johtokunnan) SIHTEERINA
TOIMINEET JA TOIMIVA HENKILO

Asmi Lea 1994-1995 yht. 2 v.
Heikkinen Juha 1996-2008 yht 13 v.
Pérssinen Matti 2009-2016 yht. 8 v.
Nyman Pekka 2017~

HALLITUKSEN (johtokunnan) JASENINA
TOIMINEET JA TOIMIVAT HENKILOT

Ala-Hukkala Juha 2012 yht. 1 v.
Forstén Bjarne 1994-2010 yht17v.
Cederlof Bror-Erik  2010-

Heikkinen Juha 2009-2011 yht. 3 v.
Heikkinen Sakari ~ 1997-2012 yht. 16 v.
Helenius Timo 2005-2012 yht. 8 v.
Hyvénen Arvo* 1994-1999 yht. 6 v.
Karri Kari 2000-2003 yht. 4 v.
Kiljunen Juha-Pekka 1998-1999 yht. 2 v.
Kivela Tuomas 2012-2015 yht. B v.
Kokkonen Seppo  1994-2009 yht 16 v.
Kukkonen Katrina  2017-

Kuokkanen Seppo  2015-

Laaksonen Pertti ~ 1994-2003 yht. 10 v.

RAKENTAJA-RASTIT 2017

1996-2003 ja 2009-2011 yht. 11 v.

ja2012-2013 yht.8v.
Moisander Jouni 2014~
Maatta Raino 1994-2000 ja 2009-
Nyman Pekka 2008~
Oikari Seppo* 1994-1996 yht. 3v.
Olkkonen Arvo 1994-2001 yht. Qv
Pajarinen Riitta 2003-2004 yht. 2 v.
Pulkkinen Heimo ~ 2000-2001 yht. 2 v.
Ranki Ari 2013-
Ryynanen Jorma  2001-2008 yht. 8 v.
Salonen Jorma 2004-2007 yht. 4 v.
Snellman Jouko 2008-2011,2015—-
Teittinen Matti* 1994-1997 yht. 4 v.
Wastimo llkka 1994~
Vayrynen Eero* 1996-2013 yht. 18 v.

TILINTARKASTAIJINA TOIMINUT
JA TOIMIVAT HENKILOT

Lepisto Lauri 1994-2003 yht. 10 v.
Selenius Raimo 1994-
Laaksonen Pertti  2004-

*+ = Poistunut keskuudestamme

Etela-Suomen
Imubetoni Oy

RAKENNUS

Julkisivusi rakentaja

*  Uudiskohteet

Korjausrakentaminen

. Muuratut

. Rapatut

Kevytrakenteiset
' Rakennuspellitykset
www.robertrakennus.fi puh. 010 231 2160
info@robertrakennus.fi

KAIKKEEN RAKENTAMISEEN
JA REMONTOINTIIN

= - == ®C
Sl wona BT mon

Tutustu laajaan valikoimaamme ja 10yda lahin
vuokraamo: www.ramirent.fi

More than
machines

RAMIRENT




RKL:N JARJESTAMIA SM-SUUNNISTUKSEN
MESTARUUSKILPAILUJA JA RAKENTAIJIEN
SM-SUUNNISTUKSEN MESTARUUSKILPAILUJA

1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

2013

2014

2015

2016

2017
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18-19.8.
17.-18.8.
2-38.
14-168.
20-218.
19.-20.8.
18-98.
16-17.8.
29.-30.8.
14-168.
20-218.
11.-128.
17.-18.8.
16-17.8.
156-16.8.
13-148.
12-138.
11.-128.
10.-11.8.
8-9.8.
14-168.
13-148.
12-138.
10-11.8.
9-108.
15.-16.8.
14-168.
12-138.
11.-128.
10-11.8.
9-108.
21.-228.
20.-21.8.
12-138.
4-5.8.
2-3.8.
15.-16.8.
Ei jarjestetty
27-188.
1.-29.

24.-258.
16-17.8.

20-218.

19.-20.8.

Kotka

Vaasa

Hyvinkaa

Pori (Kulloo, Joutjarvi)
Helsinki (Pirttimaki)
Kuopio

Kajaani

Seinajoki

Tampere

Turku

Nurmes

Oulu (Sankivaara)
Uusikaupunki (Laitila)
Porvoo

Nurmijarvi

Pori

Jyvaskyla (Tikkakoski)
Kaustinen
Lappeenranta
Tampere

Sein&joki

Mikkeli

Pori

Pietarsaari

Helsinki (Kirkkonummi)
Kalajoki

Lahti

Seingjoki

Kokkola

Turku

Porvoo

Ylivieska

Pori

Kemi

Oulu

Helsinki (Espoo, Lepolampi)
Mikkeli (Tornimaki)

Pori

Rovaniemi

(Santavaara ja Nivavaara)
Helsinki (Espoo, Siikajarvi)
Uusikaupunki,

Vakka-Suomen Rakennus-
mestarit ja -insin6orit AMK ry
Tampereen Rakennusmestarit ja
-insinoorit ry (Rasti-Nokian maja)
Oulun Rakennusmestarit ja
-insindorit ry (Auran maja)

Porin Rakennusmestarit ja
-insinoorit ry

RAKENTAJA-RASTIT 2017

PACKIDESIGN 1D OY

IR OYATION & DEVELODPWENT

Kokonaisvaltaisen
pakkauskehityksen ja

-suunnittelun designtoimisto.

Myyvat ja tehokkaat pakkaukset
kaikkiin tuoteryhmiin:
elintarvikkeet, teknokemia,
kulutus- ja kestokulutus-
hy&dykkeet.

Myynti- ja kuljetuspakkaukset,

www.packdesign.fi

Rakentaja-Rastilainen!

¢ Kuuluthan sinékin jo Helsingin
Rakennusmestarit ja —insinoérit AMK ry:hyn.

¢ Katso jasenedut yhdistyksen uudistuneilta
kotisivuilta www.hrmy.fi

¢ Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen toimintaan.
Mestari-illat Rakennusmestarien talolla.

Yhdistyksen toimisto:
Fredrikinkatu 51-53 A, puhelin 09-646343

PUTKIREMONTTI

PRO

Putkiremontteja
ammattitaidolla
ja oikealla
asenteella

Suuren yrityksen varmuudella

* Onnistuneen putkiremontin takana vahva kokemus
» Avainasemassa asiakkaan toiveiden kuunteleminen
» Selkea toimintamalli takaa laadukkaan lopputuloksen

Tutustu referensseihimme: onnistunutputkiremontti.fi

peab.fi

Pufkirem,,mtﬁ PVO
Kinteshintgipg,,
)2 h“fl?PMlaao(ukqg
Putkiremonts;
Kysy liszas

Ota yhteytta — kunnostetaan
teidankin taloyhtiénne putket
kokeneella kadella!

putkiremontit@peab.fi

SEPEAB=
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YHTEISPISTEET RKM-RASTEILLA

1973-

Tama suunnistajien maratontaulukko on kertomus pitka-
janteisestd rakkaasta harrastuksesta. Vertailukelpoista
paremmuusjdrjestysta se ei kerro. Toisaalta se on taysin
oikeudenmukainen, silla se ei ota huomioon poissaoloja
tyon tai levon vuoksi, ei eksymisen eikéd vakavankaan sai-
rauden tai idn aiheuttamia pistemenetyksia.

2016

Se on kertomus miehisti ja naisista, joista jokainen on
satoja kertoja 1oytanyt rastit metsistd. Mukaan on tarttu-
nut mutaa ja suon tuoksuja, mutta myos tervettd mieltd
ja muisteluksia. Tama yhteinen harrastus on luonut mah-
tavan kaveripiirin, jonka myonteistd merkitystd on vai-
keaa kuvailla.

1 Forstén, Bjarne 608838 51  Miettinen, Markku 311745 101 Huopainen, Paavo 1925631
2 Harjaméki, Juhani 578411 52  Hakulinen, Jouko 302652 102 Pirinen, Jukka 192018
3 Olkkonen, Arvo bb6814 53  Wastimo, Reijo 302320 103 Heikura, Rauno 190235
4 Virtanen, Jaakko 548998 b4  Paatero, Leena 302157 104 Raikkonen, Harri 189563
5 Pulkkinen, Heikki 528764 55 Lehtomaki, Vesa 298900 105 Jussila, Esko 188536
6  Kokkonen, Seppo 527228 56  Saatsi, Olli 298481 106 Romppanen, Pekka 187785
7 Korkee, Antti 523199 57  Lahtinen, limari 296596 107 Hakkarainen, Antero 186564
8  Vartiainen, Kalevi 510153 58 Lund, Ake 294957 108 Voutilainen, Leo 183987
9 Helenius, Timo 509289 59 Heikkinen, Juha 290943 109 Leppald, Martti 183602
10 Maatta, Raino 507127 60 Koskinen, Markku O 290002 110 Vesander, Kaapo 1825617
11 Nieminen, Markku 491280 61 Teittinen, Matti 289781 111 Parssinen, Matti 179346
12 Helin, Pertti 481015 62 Lepisto, Lauri 285175 112 Ranki, Ari 178670
13 Laaksonen, Pertti 477637 63 Luoma, Simo 283074 113 Juurtela, Kai 175959
14 Lindstrom, Olavi 472004 64 Latvasto, Erkki 280731 114 Kuokkanen, Mika 174786
15 Muikku, Kauko 447888 65 Rantakomi, Ossi 273649 115 Laaksonen, Matti 173211
16  Eiskonen, Jorma 447822 66 Aho, Seppo 267605 116 Moisander, Jouni 172658
17  Halonen, Taneli 438750 67 Suominen, Ensio 267445 117 Aalto, Antti 170959
18 Kallio, Raimo 4925445 68 Taipale, Antero 266781 118 Stengard, Jan-Olof 170122
19  Siren, Ali 421930 69 Jouhti, Pekka 262900 119 Rintanen, Eila 167662
20 Asmi, Lea 419263 70 Tiittanen, Eino 260655 120 Salmivalli, Markku 164195
21 Franzen, Bo-Gustaf 418648 71 Wallenius, Eija 254496 121 Saukkonen, Tuomo 161309
22 Rimminen, Jouko 418477 72  Cederlof, Bror-Erik 252348 122 Lyyra, Arto 157302
23 Leino, Arto 414942 73  Ohvo, Martti 250819 123 Saksman, Kyosti 156146
24 Sihvonen, Keijo 409226 74  BOOk, Matti 250593 124 Torniainen, Timo 153120
25 Ryynénen, Jorma 3956005 75  Seppéld, Matti 248747 125 Pentikainen, Timo 1525678
26 Numminen, Kimmo 392822 76 Ryhanen, Toivo 247343 126 Tuliniemi, Esko 151493
27  Vayrynen, Eero 377381 77  Hypponen, Riitta 243684 127 Kiveld, Tuomas 149738
28 Pulkkinen, Heimo 375948 78 Kosunen, Erkki 241183 128 Kivimaki, Matti 147232
29  Karri, Kari 373963 79 Nieminen, Jorma 2385856 129 Kyostila, Ari 146643
30 Hankonen, Mauri 373890 80 Koivunen, Timo 236742 130 Ahonen, Kari 145447
31  Wastimo, llkka 370579 81 Kattilakoski, Juhani 234497 131 Pendolin, Tarmo 143661
32 Jumppanen,Jarmo 369380 82 Heiskanen, Lauri 230609 132 Snellman, Jouko 143162
33 Lahtinen, Aage 369133 83 Lindqvist, Leif 228614 133 Sikstus, Pentti 142756
34 Heikkinen, Sakari 368384 84  Naykki, Seppo 228430 134 Makeld, Jyri 140408
35 Hyvonen, Arvo 364259 85 Kokkonen, Viljo 2923244 135 Forsstrom, Rainer 138256
36 Angerman, Jaakko 364137 86 Stahlberg, Ragnar 222393 136 Nissinen, Martti 135056
37 Makilg, limari 359413 87  Myllyméki, Onni 217871 137 Stenius, Veijo 134856
38 Makipag, Pekka 356697 88 Kokkonen, Riitta 214489 138 Jokinen, Mikko 133452
39 llveskoski, Heikki 346076 89 Ollikainen, Leo 211648 139 Wik, Gilbert 133237
40 Bjorkman, Manu 344046 90 Poyhia, Kauko 207767 140 Takaneva, Jouni 129326
41  Kuokkanen, Seppo 343534 91  Rajala, Jorma 206244 141 Pelli, Pertti 128330
42  Taiminen, Lasse 336748 92  Myllymaki, Hannu 206129 142 Leino, Tapio 128265
43  Oikari, Seppo 333784 93 Siniranta, Jari 206108 143 Rinta-Runsala, Heikki 126188
44 Ryhanen, Raimo 330608 94 Kari, Risto 204891 144 Tattari, Kai 124798
45  Kesti, Vilho 330486 95  Kivisto, Erkki 202663 145 Virolainen-Borg, Kirsi 124162
46 Pammo, Risto 326374 96 Martikainen, Erkki 199788 146 Ellfolk, Rolf 123885
47  Miettinen, Pertti 323149 97  Sadksvuori, Timo 199269 147 Nieminen, Eero 123668
48  Suhonen, Pentti 322560 98 Torniainen, Voitto 198998 148 Ala-Hukkala, Juha 122705
49  Wira, Kauko 314559 99 Hurmerinta, Matti 197639 149 Kainulainen, Kari 121952
50  Salmivalli, Simo 314087 100 Eskola, Markku 194446
RAKENTAJA-RASTIT 2017
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A on rakennusalan
oimihenkiloiden ja -alan
iskelijoiden edunvalvoja.

lity sinakin! www.ria fi

Vapaus liikkua

Proteesit | Ortoosit ja tuet | Jalkineet ja pohjalliset
Liikkuminen | Terapiavélineet | Kodin apuvalineet
Ergonomia | Hygienia | Autoilun apuvélineet | Vuokraus

Res p eC ta www.respecta.fi

Vihermuuri Oy

45) WD Kuivaus

* Vesivahinkojen kartoitus
* Itoveden poisto

+ Kosteusmittaukset

» Kuivausurakointi

WD Kuivaus Oy, Viheraaksontie §, 02710 Espoo
Puhelin 010 759 7800, toimisto@wdkuivaus.fi




YHTEISPISTEET 2016 RATA A

1 Mutka, Manu A Lasimies Oy 15984 26 Karkkainen, Risto A Pohjola Rakennus Oy 954

2 Laisev, Aleksei A Teline Kymppi Oy 15076 27 Muukkonen, Pekka A  Saskon 947

3 Riihonen, Jouko B Consti/Julkisivu 14056 28 Tanskanen, Ville A Sweco Rakenne-

4 Heikkinen, Sakari B HKR 129564 tekniikka Oy 945

5 Aalto, Heikki A Sweco Rakenne- 29 Juutila, Juha A 999 940 LAVA Ku LJ E T us
tekniikka Oy 125627 30 Alanko, Heikki A 999 938

6 Karhunen, Antti A Lujatalo Oy 12004 31 Rinkanen, Marko A 777 925

7  Parssinen, Matti A Sweco Rakenne- 32 Lansiluoto, Jaakko A Sweco Rakenne- J w H E L E N I Us OY
tekniikka Oy 11611 tekniikka Oy 911 u u

8 Lahtinen, Jari B FCG 11188 33 Nyman, Pekka A Elomatic Oy 908

9  Snellman, Jouko B Kv/Tilakeskus 10033 34 Ampuja, Stina C SRV Rakennus Oy 906 . . .

10 Seppald, Kari B Suomen Rakvah 8529 35 Puumala, Simo A ?9? 901

11 Nurmela, Heikki A Raksystems 8496 36 Skinnari, Juha A Kenobitti 87bH taatUStl aJOIssa

12 Manninen, Arto B Kv/Tilakeskus 8429 37 Koponen, Anders A SITO Oy 864

13 Heinikoski, Mikko A RIA Ty 4079 38 Karki, Anni C Kv/Tilakeskus 863 -

14 Jumppanen, Jarmo B T. Nissinen Oy 3941 39 Kiveld, Tuomas B Teline Kymppi Oy 840

15 Gynther, Kimmo A Finn-KT Oy 3662 | 40 Suvitaival, Pekka B Ledisol Oy 838

16 Rintanen, Marko A Worldwide Compa 3635 41 Korpela, Matias A SRV Rakennus Oy 809

17 Kauppila, Tomi A SRV Rakennus Oy 2335 42 Vapaaoksa, Jenni  C Sweco Rakenne-

18 Kiveld, Mikko A Fira Oy 1943 tekniikka Oy 798

19 Lahteenmaki, Mikael A SRV Rakennus Oy 1897 43 Luoma, Paivi B GAIA 753

20 Nikkinen, Jyrki A Skanska 1830 44 Rajala, Tomi A 929? 659

21 Hijulgren, Markus A 99? 1817 45 Méakela, Hannes A 999 643

22 Kallioniemi, Jussi A Sweco Rakenne- 46 Lehmusoksa, liro C Ins.tsto
tekniikka Oy 1593 Eija Lehmusoksa Oy 505

23 Kuutti, Veli-Pekka A Jankon Betoni 1000 47 Peltola, Tommi A 999 0

24  Matinheikki, Juri A Perhe Karki 982 48 Miettinen, Miku A 297 0 = =

95 Kuokkanen, Mika A MJK Oy 968 | 49 Korpela Markku B HKR 0 e Vai htOIava'aUtOIa

¢ Vaihtolavoja
- e Umpikontteja

e Lumenajoa
INDE RAKENNESUUNNITTELUN
AMMATTITAITOA
1 Insinoritoimisto
m U@ SUUNNITTELU OY
rl' = Perasimentie 11, PL 123 03101 Nummela

INDEFRO OY puh. (09)224 2650 fax (08)2242 6550
RAKENNUTTAMISEN JA KIINTEISTOALAN AMMATTILAINEN 24 h 040 o - 423 05 o

Eerikinkatu 27, 00180 Helsinkl
puh. (09) 695 550, www.indepro.fi

049-306 552
0400-423 040

Projektinjohtopalvelua vaativiin hankkeisiin
www.ahmagroup.com

Annentie 6, 01420 Vantaa, Puh. (09) 3921 492 Fax (09) 392 1492
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YHTEISPISTEET 2016 RATA B
1 Katko, Juhani B SRV Rakennus Oy 16204 26 Heikkinen, Arto B AF-Consult Oy 9074
2 Lindholm, Kim B Ahma insin&drit 16886 | 27 Romppanen, Pekka B Indepro Oy 8793
3 Tiittanen, Eino B Poyry Oyj 156835 28 Ryhanen, Raimo C vyIr 8743
4 Ranki, Ari B SRV Rakennus Oy 15610 | 29 Kydstilg, Ari B Poyry Oyj 8345
5 Lehtomaki, Vesa B Lahidkunnostajat 14688 | 30 Tanska, Harri A 999 7948
6 Lantto, Juhani B PELOGOS 14233 | 31 Virolainen, Martti B Hartela 7724
7 Moisander, Jouni B SRT 14047 | 32 Hurmerinta, Matti B AlfaLaval 7673
8 Juurtela, Kai B Heka-Vallila Oy 13820 | 33 Jaaskeldinen, Sara C Maal.P. Hietanen 7468
9 Rinne, Harri B Hartela 13795 | 34 Miettinen, Tuomo B Sweco Rakenne-
10 Rantala, Antti B Sweco Rakenne- tekniikka Oy 7977
tekniikka Oy 13589 | 35 Karri, Jenni B Perhe Karri 6911
11 Maatta, Raino B MN-Rakennus- ja 36 Hilvenius, Tapani B Keravan kaupunki 6683
KiinteistGpalvelu Oy 13550 37 Nissinen, Martti B AF-Consult Oy 6562
12 Halonen, Taneli B Tanera Oy 13268 38 Balac, Jean B Poyry Oyj 6345
13 Ryynénen, Jorma C Skanska 13083 39 Hakkarainen, Antero B HSY 6248
14 Puustinen, Tuomo B CGl 12494 40 Muttilainen, Juha B Senaatti 61356
15 Jussila, Esko B FCG 12412 1 41 Pigg, Seppo B Mestakodit Oy 5617
16 Kuokkanen, Mika A~ MJK Oy 11910 | 49 Tarkkala, Jukka B Helsingin Ksv 5557
17 Ranua, Aulis B Sweco Rakenne- 43 Uskelin, Kari B WorkWell Oy 4677
tekniikka Oy 11822 | 44 Kivimaki, Pasi B Sweco Rakenne-
18 F’ammo, Risto C HSY 11732 tekniikka O_\/ 4599
19 Makela, Jyri C Ahmainsinddrit 11700 | 45 \ikstrom, Sakari  C SRV Rakennus Oy 4514
20 Aalto, Anﬁ' B SRV Rakennus Qy 11577 46 Eskola, Tuomas B Helsingin Ksv 4467
21 Maatta, Mikko A Mll'\l—ng.(Iennus-Ja 47 Laurinen, Jyrki A Saraco 4374
. . Kiinteistopalvelu Oy 11479 48 Karjalainen, Taija B Sweco Rakenne-
22 Leppgla, Martti B Vahanen Oy 11363 tekniikka Oy 4995
23 Koskinen, Markku O G RakRas 10735 1 49 Niittymaki, Kari C Kv/Tilakeskus 4174
24 Leino, Arto C RakRas 10348 50 Rajala, Jorma B HKR 3994
25 Torniainen, Timo B Hartela 9660 '
Alumetall Suomi Oy
www.arvolukko i
RAKENTAJA-RASTIT 2017

KJI TIMANTTITYO KK OY

Puh. 0400 444 367, 00750 HELSINKI
www.timanttityokk.fi
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YHTEISPISTEET 2016
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24
5
26
27
08
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
49
43
44
45
46
47
48
49
50

Cederlof, Bror-Erik
Lepisto, Lauri
Bjorkman, Manu
Pulkkinen, Heimo
Pulkkinen, Heikki
Wastimo, Reijo
Kokkonen, Viljo
Kokkonen, Seppo
Heikura, Rauno
LLaaksonen, Matti
Kokkonen, Riitta
Rinta-Runsala, Heikki
Nieminen, Markku
Siniranta, Jari
Franzen, Bo-Gustaf
Forsten, Bjarne
Ihalainen, Pauli
Kuokkanen, Seppo
Huopainen, Paavo
Muikku, Kauko
Sailo, Arpad

Book, Matti
Helenius, Timo

OO0OO0O0O00O0O0O0O0O000000O00O00O00000O00O0O00O0OO0

Paatero, Leena
Asmi, Lea
Vartiainen, Kalevi
Ryhanen, Toivo
Harjaméki, Juhani
Wastimo, llkka
Siitonen, Reino
Siren, Al
Rimminen, Jouko
LLaaksonen, Pertti
Kallio, Raimo
Kesti, Vilho
Tuliniemi, Esko
Numminen, Kimmo
Rantakomi, Ossi
Tiainen, Veikko
Latvasto, Erkki
Myllymaki, Onni
Hyppdnen, Riitta
Stengérd, Jan-Olof
Luoma, Simo
Mékipaa, Pekka
Helin, Pertti
Hamalainen, Reijo
Kivimaki, Matti
Kivistd, Erkki
Niemi, llkka

OO0O0O00O0O0O0O00000O00O00O00O0000000O00O00000O00O0O0
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RATA C

PSyry Oyj

Fortum

RakRas

Rkl Reponen Oy
ST-suunn. Oy
YIT

Espoon kaupunki
RKM

Poyry Oy

NCC Rakennus Oy
Nordea

Espoon kaupunki
SRV Rakennus Oy
JS-Suunnittelu Oy
Poyry Oy

RKM

YIT

RakRas

RKM

RKM

Certus Art Ky
Teline-Rami Oy
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Uutuusjulkaisut:

RIL 254-2016 Paalutusohje PO-2016

RIL 201-1-2017 Suunnitteluperusteet ja
rakenteiden kuormat. Eurokoodi

RIL 205-1-2017 Puurakenteiden
suunnitteluohje. Eurokoodi

RIL 241-2016 Erityismenettelyn soveltaminen
— rakennuksen turvallisuus, terveellisyys ja
kulttuurihistorialliset arvot

RIL 129-2016 Peltosalaojituksen ohjeet ja
laatuvaatimukset

Tilaukset ja lisatietoja:
Suomen Rakennusinsinddrien Liitto RIL
www.ril.fi/lkirjakauppa tai jaana.henell@ril fi
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PISTEPYTTY 3

Pistepytty on kiertopalkinto, jonka saa vuodeksi haltuun-

sa suunnistaja, joka on saanut eniten pisteitd Rakentaja-
Rastien 17 kilpailusta. Palkinnon voittaa omakseen
kolmella perakkaiselld tai viidelld eriaikaisella voitolla.
Jos kuitenkaan 10 vuoden aikana pyttyi ei ole katkais-
tu, palkinnon saa omakseen suunnistaja, jolla on eniten
voittoja 10 vuoden ajalta. Mikali voittojen kohdalla tulee

tasatulos, eniten pisteitd kerannyt suunnistaja saa pytyn.

Kiinnitykset

Vuosi Nimi Pisteet Kiinnitys
Pistepytty 1

2004 Franzen Bo-Gustaf 16.441 1

2005  Huopainen Paavo 16.776 1

2006 Pulkkinen Heimo 16.898 1.

2007 Pulkkinen Heimo 16.875 2.

2008 Pulkkinen Heimo 16.928 3

Pistepytty 2
2009  Huopainen Paavo 16.804 1
2010  Forstén Bjarne 16.338 1
2011 Pulkkinen Heimo 16.723 1.
2012 Pulkkinen Heimo 16.870 2.
2013 Pulkkinen Heimo 16.757 3
Pistepytty 3
2014 Pulkkinen Heimo 16.879 1.
2015 Pulkkinen Heimo 16.978 2.
2016 Katko Juhani 16.204 1.

VUODEN 2016 RATAMESTARI -PALKINTO

Stefan Karlsson palkittiin vuoden ratamestarina kevit-
kokouksen yhteydessa. Stefan toimi ratamestarina suun-
nistusseura Sibbo Vargarnan jarjestimissa viikkokilpai-
lussa nro 13 Sipoon Massbyssa.

NHP-Yhtymi Oy

Kiiipitie 2, 00760 Helsinki, puh. 0400 815 916

Maanrakennus-,
kunnallistekniikka- jo
louhintatydt
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ANTERRA OY

Jokipellontie 16 A
00720 Helsinki

GSM 0400-421 068
e-mail: anterra.oy@elisanet.fi
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RAKENTAJA-RASTIT SARJAKILPAILU 12 PARASTA V. 2016

RATA A
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Mutka, Manu
Laisev, Aleksei
Karhunen, Antti
Aalto, Heikki
Parssinen, Matti
Riihonen, Jouko
Lahtinen, Jari
Heikkinen, Sakari
Snellman, Jouko
Seppéla, Kari
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Lindholm, Kim
Kuokkanen, Mika
Rantala, Antti
Katko, Juhani
Puustinen, Tuomo
Ranki, Ari
Tiittanen, Eino
Jussila, Esko
Leppéld, Martti
Lantto, Juhani
Halonen, Taneli
Moisander, Jouni
Lehtomaki, Vesa
Rinne, Harri
Maatta, Raino
Torniainen, Timo
Leino, Arto
Juurtela, Kai
Ryynanen, Jorma
Makela, Jyri
Koskinen, Markku O
Maatta, Mikko
Aalto, Antti
Ranua, Aulis
Pammo, Risto
Heikkinen, Arto
Romppanen, Pekka
Ryhanen, Raimo
Kyostila, Ari
Miettinen, Tuomo
Tanska, Harri
Virolainen, Martti
Hurmerinta, Matti
Jaaskeldinen, Sara
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10134

9990

9663
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11767
11663
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11533
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11444
10971
10907
10794
10692
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10348
10289
102562
10139
10070
10058
10039
9822
9802
9074
8793
8743
8345
8225
7948
7724
7673
7468

RATA C

Pulkkinen, Heimo
Nieminen, Markku
Kuokkanen, Seppo
Cederlof, Bror-Erik
Lepisto, Lauri
Sailo, Arpad

Book, Matti
Bjorkman, Manu

9  Wastimo, Reijo

10 Siniranta, Jari

11 Kokkonen, Seppo
12 Huopainen, Paavo
13 Muikku, Kauko

14 Heikura, Rauno

15 lhalainen, Pauli

16 Harjamaki, Juhani
17 Pulkkinen, Heikki
18 Rinta-Runsala, Heikki
19 Kokkonen, Vilio

20 Paatero, Leena

21 Laaksonen, Matti
22 Kokkonen, Riitta
23 Kallio, Raimo

24 Franzen, Bo-Gustaf
25 Forsten, Bjarne

26  Wastimo, llkka

27 Helenius, Timo

28 Ryhanen, Toivo

29 Tuliniemi, Esko

30 Rantakomi, Ossi
31 Numminen, Kimmo
32 Laaksonen, Pertti
33 Asmi, Lea

34 Vartiainen, Kalevi
35 Tiainen, Veikko

36 Kesti, Vilho

37 Latvasto, Erkki

38 Siitonen, Reino

39 Myllymaki, Onni

40 Hypponen, Riitta
41  Siren, Ali

42 Rimminen, Jouko
43 Stengard, Jan-Olof
44 |_uoma, Simo

45 Makipaa, Pekka
46 Helin, Pertti
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11123
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11011
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10798
10786
10682
10579
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10504
10502
10462
10459
10196
10103
9914
9862
9774
9753
9733
9664
9567
9561
9383
9372
9289
9215
9045
9029
8999
8802
8789
8770
8619
8506
8497
8472
8392
8333
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RAKENTAJA-RASTIT RY
TOIMINTAKERTOMUS 2016

Suunnistuskausi oli Rakentaja-Rastit ry:n kahdes-
kymmeneskolmas toimintavuosi. Seura on perus-
tettu v. 1994. Tata aikaisemmin rakennusalan suun-
nistuskilpailuja jarjesti Helsingin Rakennusmestari-
vyhdistyksen suunnistusjaosto kahdenkymmenen-
yhden vuoden ajan (1973-1993) Kulunut vuosi oli
44, toiminta- ja kilpailukausi.

Viikoittaisia sarjakilpailuja ldhialueiden suunnistusseu-
rojen jarjestamind pidettiin kaudella 2016 seitseméntois-
ta. Ndiden lisdksi jarjestettiin RKM:n viestisuunnistus
21.6.2016 Espoon Lepolammella ja Yo-mestaruuskisat
27.9.2016 A-, B- ja C-sarjoissa Tuusulassa.

Sarjakilpailujen yhteydessa pidettiin seuraavat erikois-

kilpailut:

7.6.2016 Pitkat matkat / Helsingin RKM-yhdistyksen
yritysten vdlinen joukkuekilpailu
Vihdin Lusilassa.

21.6.2016 RKM-viesti, Espoon Lepolammella

16.8.2016 Helsingin ja Espoon RKM-yhdistysten,
HeRIA:n ja RIL:n mestaruuskilpailut,
Keravan Keinukalliolla.

23.8.2016 Rakentaja-Rastit ry:n mestaruuskilpailut,
Massby, Sipoo.

29.9.2016 Y6-suunnistus, A-, B- ja C-sarjat, Tuusulassa

8.-9.8.2016  Rakentajien SM-suunnistuksen
mestaruuskilpailut, Oulu.

Kauden aikana kilpailuissa tehtiin 1926 kilpailusuoritusta
(RKM-viesti ja Y6-kisa mukaan lukien). Sarjakilpailuis-

sa oli keskimaarin 108 osallistujaa / kilpailu ja yhteensa
1833 kilpailusuoritusta.

Edellisend vuotena kilpailusuorituksia oli 1861 (sarja-
kilpailussa) ja yhteensa 1961 kilpailusuoritusta.

Kauden 2016 paattajiiset pidettiin 4.10.2016 Kallionie-
messd, Helsingissa.

Tiistaisten kilpailujen tulokset olivat kaikkien luettavis-
sa padsaantoisesti saman viikon keskiviikkona osoittees-
sa www.rakentajarastit.com. Perinteiset yhteenvetolistat
kesdn suunnistuksista ovat ndhtavilla ja tulostettavissa sa-
moilta sivuilta. Kotisivujen ja tulospalvelun kehittdmista
jatkettiin edelleen vuonna 2016.

Rakentaja-Rastit ry piti siantomadriiset kevat- ja syys-
kokoukset, ja hallitus kokoontui seitseman kertaa kauden
aikana. Julkaisimme kauden kilpailuohjelman Helsingin
Rakennusmestarit ja -insinoorit -lehdessa. Erillinen ka-
siohjelma julkaistiin maaliskuussa ja jaettiin jasenille ke-
vatkokouksen kutsun yhteydessa sekd muille viikoittais-
ten sarjakilpailujen yhteydessa.

Rakentaja-Rastit ry:n vuosijulkaisua vuonna 2016 ei
tehty, vaan kaikki tieto ja tiedotus jaettiin yhdistyksen
verkkosivujen kautta.

Seurassa oli jasenid vuoden 2016 lopussa 138 joista 9 on
uusia jasenia.

Seuran taloudellinen tila alkoi olla huolestuttavalla tasol-
la. Syyna tdhin oli mainosmyynnin ja sponsoreiden va-

hyys.

Kiitos jasenille ja yhteistyokumppaneillemme, yhteistyos-
ta.

Rakentaja-Rastit ry:n hallitus.

Kytkintie 29, 00770 Helsinki
www.helsinginharjateras.fi
puh. 0401630315

I HELSINGIN
y HARJATERAS OY

Betoniraudoitteiden myynti

ja asennus
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Espoon Nosturikeskus Oy

POHJANVARE

Palveluksessanne monipuolinen
nosturi- ja henkilonostinkalusto

Nosturit * Henkilonostimet
Siltatyolava ¢ Kurottajat ¢ Trukit

www.pohjanvare.fi  Soita! (13287 800
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RAKVIESU-/RKM-VIESTIVOITTAJAT 1978-2016

1978 Rastila Hartela

1979 Kallvik VO

1980 Pirkkola Kaista & Sebbas
1981 Maunula HKR

1982  Myllypuro HKR

1983 Uutela HKR

1984  Vikkulla VO

1985 Paloheina VO

1986 Malmi Haka

1987 Rastila Haka

1988 Pitkakoski Haka

1989  Uutela Finnmap
1990 Mustavuori Vuorak

1991  Ostersundom  HKR

1992 Juvanmalmi Polar

1993  Laajasalo VTT

1994  Ylasto HKR

1995 Mustikkamaa Olof Granlund
1996 Vaakkoi VTT 2

1997  Vaakkoi VO 2

1998 Porvarinlahti VO 1

1999 Lintuvaara Fortum 1
2000 Vuosaari Fortum

2001 Petikko ARE-sahko
2002 Petikko ARE-s&hko
2003 Mikkela SRV-Westerlund
2004 Olari SRT

2005 Suna ARE-sahko
2006  Kauniainen Kivi ja Rulla
2007  Ostersundom  NCC 1

2008  Ylasto NCC 1

2009  Rastaspuisto Kivi ja Rulla
2010  Ylasto Finnmap 3
2011 Uutela Finnmap 1
2012 Siikaranta Saskon

2013 Keimola Kivi & Rulla
2014  Hanikka Teline 10 Kymppi
2015 Uutela Sweco

2016  Lepolampi Sweco

Kotonen, Sainio, Pirinen

Aho, Harjamaki, Lepistd

Nikunen, Siniranta, Kari

Arminen, Miettinen, Ahonen

Latvasto, Ahonen, Asikainen

Latvasto, Ahonen, Miettinen

Kivistd, Harjamaki, Lepistd

Kivistd, Harjaméki, Lepistd

Virtanen, Paulanto, Komssi

Paulanto, Virtanen, Komssi

Paulanto, Vaisanen, Komssi

Ray, Westerlund, Partanen

Forsten, Liitiainen, Liitiainen

Latvasto, Miettinen, Vuorenpaa

Hietala, Kainulainen, Schroderus

Virkki, Mustaranta, Leino

Miettinen, Latvasto, Vuorenpéa
Pentikéinen, Yli-Niemela, Keinanen
Tala, Virkki, Heimonen

Makila, Makila, Aho

Palmén, Vayrynen, Makila

Plit, Teresa Koljanen, Palmén

Makila, Kivistd, Makila

J. Muukkonen, Alatalo, P. Muukkonen

J. Muukkonen, Alatalo, P. Muukkonen
M. Nieminen, T. Mikkonen, J. Nieminen
J. Moisander, T. Laaksonen, O. Moisander
J. Muukkonen, P. Muukkonen, Rusanen
Raty, Kivel3, ljas

V. Raikkonen, H. Havanka, K. Liljestrom
K. Liljestrom, J. Hietala, V. Raikkonen

J. Réty, M. Mutka, M. ljas

J. Mononen, L. Jauhiainen, M. Parssinen
J. Mononen, E. Johansson, M. Parssinen
Pekka Muukkonen, Petteri Muukkonen, Juuso Tupitsa
T. Kivela, E. Sommerfeldt, M. Mutka

T. Kivel, A. Laisev, E. Saleva

J. Lansiluoto, M.Parssinen, K. Liukkonen
J. Lansiluoto, H. Aalto, M. Parssinen

45 V. -JUHLAKILPAILU

@ HOIVATILAT

ASUMISOIKEUS-, VUOKRA- JA OMISTUS-

ASUNNOT

Il Kiinnike-Kolmio

INDUTRADE GROUP

ST - SAHKOTEKNINEN
SUUNNITTELU OY

JA 40. RKM-VIEST|

Siikaranta, Kirkkonummi
20.6.2017 % 0

Viestin 15hto klo 17.00 :
3 x'3 km mies/naisjoukkuein i
Kiertopalkinto Arkin Kannu L!,
Maksu 30 € / joukkue,

Rakentaja-Rastit Ry, tili FI72 8013 0710 2746 38

¢

—ELOMATIC

CONSULTING & ENGINEERING PL 1030 / Uudenmaantie 7, 04411 Jarvenpas,

puh. (09) 271 2928
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RAKENTAJA-RASTIT-KILPAILUJEN
SAANTOJA

YLEISTA

Osallistumisoikeus on kaikilla rakennusalalla tyoskente-
levilla henkiloilla perheenjasenineen. Edustettavan tyon-
antajan tulee olla virallisesti rekisterditynyt. Yksittdisissa
sarjakilpailuissa radan voi kukin aina valita oman mie-
lensd mukaan, huomioiden kuitenkin sarja- tai mesta-
ruuskilpailujen sdannot. Vahintadn 12-kilpailuun osal-
listuneiden ja Rakentaja Rastit ry:n jasenmaksun maksa-
neiden kesken arvotaan lahjakortti 250 eur.

PISTELASKU SARJAKILPAILUISSA

Pisteet lasketaan siten, ettd sarjan voittaja saa 1000 pis-
tettd ja jokainen 10 sekunnin havié voittajalle merkitsee
yhden (1) pisteen menetystd. Sarjan voittajaksi hyvak-
sytddn vain rakennusalalla tydskenteleva henkild, joka
juoksee ikidnsd/sukupuolensa mukaisella oikealla radal-

la tai sitd pidemmalld radalla. Oikeaa rataa lyhyemmin
radan juosseet kilpailijat, perheenjdsenet ja muut vie-
railijat luokitellaan pistelaskussa ulkopuolisiksi kilpaili-
joiksi. Ulkopuolisen ollessa nopein hén saa 1000 pistet-
td, mutta héan ei ole sarjan voittaja. Eikd hanen aikaansa
kayteta vertailuaikana laskettaessa muiden kilpailijoiden
pisteitd.

ONGELMAN RATKAISUJA

Pistelaskusysteemin takia sarjakilpailutulosten hylkas-
mistd pyritddn valttamaan. Tapauksissa, joissa rasti
puuttuu tai on vadrissi paikassa, pyritadn tulokset las-
kemaan viliajoista niin ettd virheellisten rastien hakuun
kaytetty aika poistetaan loppuajasta kaikilta. Muissa
tapauksissa toimenpiteet harkitaan tapauskohtaisesti.
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RAKENTAMISEN
VOIMAVARANA

JOYLI 30 VUOTTA

SOITA JA TILAA P. 0207 983 980
YHTEYSTIEDOT TOIMIPISTEITTAIN rtj-siivous.fi

HELSINKI - TURKU

TYOVO I MAA Tybvoiman vuokraus, suorarekrytointi, tyoturvallisuuskorttikoulutukset

KO N EVOI MAA Tydkonevuokraus, kone ja kuski-palvelu, maanrakennus ja -siirto

m”img’ﬁ

RAKENTAJA-RASTIT 2017

KILPAILUKOHTAISET SAANNOT JA OHJEET

KAUSIKILPAILU 17 KILPAILUA

Osanotto-oikeus: Kaikki

Sarjat: Tulokset radoittain

= A-rata H21, H35 ja H40

= B-rata H45, H50, H55 ja H60

= C-rata H6b ja sitd vanhemmat
seka kaikki D sarjat
PISTEPYTTY-kiertopalkinto eniten
pisteitd 17 kilpailusta saaneelle.

Palkinnot:

Huom! Kiertopalkinnon sdannét: Kiertopalkinnon saa
omaksi voittamalla 3 kilpailua perékkéin tai yhteensa 5 kil-
pailua. Jos kuitenkaan 10 vuoden aikana pyttyé ei ole kat-
kaistu, palkinnon saa omakseen suunnistaja, jolla on eniten
voittoja 10 vuoden ajalta. Mikali voittojen kohdalla tulee
tasatulos, eniten pisteita kerannyt suunnistaja saa pytyn.

Kiinnitykset nykyiseen pyttyyn:
2014 Pulkkinen Heimo
2015 Pulkkinen Heimo
2016 Katko Juhani

KAUSIKILPAILU 12 PARASTA KILPAILUA

Osanotto-oikeus: Kaikki

Sarjat: Tulokset radoittain

A-rata, B-rata ja C-rata

Tulokset 12 parhaasta pistesaaliista
kauden kaikista kilpailuista lasketaan
ratakohtaisesti kullekin kilpailijalle.

Ei jaeta mitaleja

Palkinnot:

Huom! Kaudesta 2016 lahtien Y6-kilpailu on mukana
12 parasta -kilpailussa

VIESTI

Osanotto-oikeus: Kaikki rakennusalan yritykset.
Yhdistelmajoukkueet ovat sallittuja.

Sarjat: yksi 3-osuuksinen sarja,
ei rajoituksia ién tai sukupuolen
suhteen

Palkinnot: ARKIN KANNU -kiertopalkinto

parhaalle rakennusalan yritys-
joukkueelle, ei jaeta mitaleja

Huom! Kiertopalkinnon s&énnét: Kiertopalkinnon saa omak-
si voittamalla 3 kilpailua perékkain tai yhteensa 5 kilpailua

Kiinnitykset nykyiseen pyttyyn nro 3:
2014 Teline Kymppi
2015 Sweco
2016 Sweco

JOUKKUEKILPAILU

Osanotto-oikeus: Kaikki rakennusalan yritykset.
Yhdistelmajoukkueet eivat sallittuja.
Sarjat: yksi sarja, jossa lasketaan yhteen
kunkin yrityksen kolme parasta piste-
saalista. Eniten pisteita saanut yritys
voittaa. (sdantoa muutettu 2017)
Voittajajoukkueelle kiertopalkinto,
ei jaeta mitaleja

Palkinnot:

Huom! Tulokset lasketaan jélkikateen, jolloin Yrityksen
pitaé ehdottomasti olla oikein. Suunnistajan on juostava
ikansa mukaisessa sarjassa (tasta johtuvia hylkayksia on
eniten). Ennakkoilmoittautumisia ei tarvita.

Kiertopalkinnon saannot: Kiertopalkinnon saa omaksi
voittamalla 3 kilpailua perakkain tai yhteensa 5 kilpailua.

Kiinnitykset nykyiseen Lohja Oy lahjoittamaan
kiertopalkintoon:
2009 Poyry Oyj
2010 NCC
2011 ei hyvaksyttyja tuloksia
2012 SRV Rakennus Oy
2013 Finnmap
2014 Finnmap
2015 SRV Rakennus Oy
2016 ei hyvaksyttyja tuloksia

MESTARUUSKILPAILU RAKENTAJA-RASTIT RY

Osanotto-oikeus: Kaikki, tulokset vain
Rakentaja-Rastit Ry:n jasenille
Sarjat: * A-rata H21, H3b ja H40
* B-rata H45, H50, H55 ja H60
= C-rata H65, H70, H75, H80, H85

ja D21-D8b
Palkinnot: Ei jaeta
YO-MESTARUUSKILPAILU

Osanotto-oikeus: Kaikki,

Sarjat: Tulokset ja pisteet radoittain
A-rata, B-rata ja C-rata

Palkinnot: ei jaeta mitaleja

Huom! Kaudesta 2016 Y6-kilpailu on mukana 12 parasta

-kilpailussa, seka kaudesta 2017 alkaen se kuuluu

mukaan 17 kilpailuun.
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SUUNNISTUS 2017

RAKENTAJIEN
SM-SUUNNISTUSKILPAILUT
PORISSA 19.-20.8.2017

HENKILOKOHTAINEN JA JOUKKUEKILPAILU

LA 19.8.2017 lImoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava Emit-kortin
Ensimmadinen 1dht6 kello 14.00 numero. Emit-kortin vuokra 3 €.
Sarjat:  H21-HB80 seké& D21, D40 ja D60 Osanottomaksu henkilékohtaisessa kilpailussa on

15 € / henkil0 ja viestisséa 35 € / joukkue.
Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton Osanottomaksut on maksettava iimoittautumisen
kilpailusaantoja seka Rakentajien SM-suunnistus- yhteydessé Porin Rakennusmestarit ja -insintorit ry:n
kilpailujen ohjeita (8.2.2013). tilille: FI19 4450 0010 0774 90.

Leimaustapa: Emit
VIESTI
SU 20.8.2017 Opastus: Valtatien 8 ja tien 2640 (Luvian ST1)
Yhteislahté kello 10.00 risteys, josta noin 10 min ajoaika

kilpailukeskukseen
Kaikissa sarjoissa on 3 osuutta ja hajonta kaikilla
osuuksilla. Kilpailukeskus: Palo-88 Maja, Vanha Porintie 282,
Luvia (Eurajoki)

A-sarja: el rajoituksia, osuuspituudet 5-6 km
Pysékainti: Kilpailukeskuksessa
B-sarja:  yhteisiké vahintaan 150 vuotta,

osuuspituudet 3,56-4 km Pesu/ sauna ja kahvio: Kilpailukeskuksessa Yh d eSSé pa rh aat ratka i S Ut

C-sarja:  yhteisika vahintaan 180 vuotta, Kartta: Tulostekartta (9/2016) 1:7 500,

osuuspituudet 3-3,5 km Kayravali 2,6 m Fennia on jo viidettd vuotta perédkkain yritysasiakkaiden eniten

suosittelemavakuutusyhtié (EPSI Rating 2016). Tydeldkevakuutuksissa

D-sarja:  yhteisika vahintaan 210 vuotta, Lahdét: Kilpailukeskuksen laheisyydessa kumppanimme on Elo, Suomen suosituin tydeldkevakuuttaja.
osuuspituudet 2,2-3 km
Kilpailunjohtaja: Pekka Ahto 044 546 1319, Palo-88

Meilté saat hyvéat edut ja palvelut yrityksesi ja perheesi vakuutuksiin.

Naiset voivat osallistua kaikkiin sarjoihin, ei ikarajoitusta. Ratamestarit: Ismo Rantanen, henkilokohtainen .
ja Saku Virtaniemi, viesti Ota yhteytta
Huom! Kiertopalkinnot on tuotava kilpailupaikalle Kotitaloudet, p. 010 503 8808, ma-pe 8-18
Kilpailunvalvoja: Hannu Rintala, EuVe Yritykset, p. 010 503 8818, ma-pe 8-17

limoittautumiset: 13.8.2017 mennessé sahkopostilla:
pekka.ahto@gmail.com Lisétietoja: Kilpailuohjeet, lahtoajat, tulokset seka
kilpailuun liittyvat tiedot www.rkLfi

Tutustu myds www.fennia.fi

Majoitus: Kilpailijat varaavat itse majoituksen
Puhelujen hinnat: Soitto 0105 -alkuisiin palvelunumeroihimme maksaa
) . lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 6,00 snt/min ja
Mahdolliset tiedustelut: Pekka Ahto 044 546 1319 matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min e
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www.ramboll.fi/palvelut

mirrasuorda

ittaus - kartoitus - laskenta

(09) 5613 2910 www.mittasuora.fi

Teline!| | kymppi

Rakennustelineet - asennus ja vuokraus.
www.telinekymppi.fi

~ KONSULTOINTIIN.
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" SUUNNITTELUUN, RAKENTAMISEEN JA YLLAPITOON SEKA JOHDON kil
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RAKENTAJA-RASTIT RY
SUUNNISTUSOHJELMA V. 2017

Kilpailukeskuksen
paikka

Jarjestdvd Yhteys-

seura

henkilo

Tukija

Opastus

Rakennusleevi

1 18.04. | Tapiola, Espoo Outdoor Jouni M Lahidkunnostajat Kalevalantie, Espoo Sprintti
Athletics (keh& 1 Pohjois-Tapiola)
2 25.04. | Palohein4, Helsinki RaHa Vesa L Joutsenon Elementti | Pakilantie 124
3 02.06. | Vappurastien maasto, Tuusula | TVV Jouni M Peab Kivirinteentie 1, Tuusula
4 09.05. | Otalampi, Siippoo, Vihti RaVi Jouko S Fennia Teiden 25 ja 120 risteys,
Kukkointie 80
5 16.05. | Heikkilan koulu, Kirkkonummi | Lynx llkka W Rakennusliike Ripatti | Teiden 51 ja Tolsantien risteys
6 23.05. | Lusila, Ojakkala, Vihti RaVi Bror-Erik C | RKL Reponen Tervalammentie 866,
Ojakkala, Vihti
7 30.06. | Flisberget, Jarvenpéa JaPa Jouko S L2 Paloturvallisuus | Lahdentien 140 ja
Sipoontien 146 risteys
8 06.06. | Massby, Sipoo SV Seppo K HRMY Tien 170 ja Massbyntien risteys | Pitkat matkat
9 13.06. | Talma, Sipoo KeU Seppo K HeRIA Martinkylantielta n. 4 km
tielta 140 itaan, Talma
RKM-viesti | 20.06. | Siikaranta, Kirkkonummi Jyry AriR MN Rakennus- ja Teiden 110 Nupurintien ja RKM 7/
Kiinteisto Palvelu Siikajarventien risteys 45 v. -juhlaviesti
10 08.08. | Itasalmi, Helsinki Pihkan Jouko S SRV viihdytys ltasalmi, Sotungintie 449,
Helsinki, Opastus Sotungintielta
11 15.08. | Alhonniittu, Nurmijarvi RR Jouni M RIL Rajaméentie 146, RIL, HeRIA,
Mutaanméaentie 165 HRMY
12 22.08. | Luukki, Halkolampi, Espoo HPV Jouni M Rakentaja-Rastit Tielta 120 kohdasta RakRas mest.
Vihdintie 90, Luukki, Espoo
13 29.08. | Nuuksio, Haukkalampi, Espoo | Jyry AriR Pohjanvare Teiden 110 Nupurintien ja
Brobackantien risteys
14 05.09. | Oittaa, Espoo OK77 Bror-Erik C | Ramboll Oittaantie, Espoo
15 12.09. | Sepankyld, Espoo Akilles Seppo K RKL Klovinpellontielta, Espoo
16 19.09. | Méatakivenmaki lansi, Tuusula TVW Bror-Erik Robert Rakennus Firanlahteentie 1, Tuusula
Yé-suunn. | 26.09. | Kuusijarvi, Vantaa Pihkan Jouko S J. W, Helenius Kuusijarven ulkoilualue, YO
Kuusijarventie 3,
Opastus Vanhalta Lahdentielta
Paattajaiset | 03.10. | Kallioniemi, Helsinki RakRas Jari L Rakentaja-Rastit Keulakuvantien paassa

HUOM. Suunnistuspaikkojen opastustietoihin saattaa tulla muutoksia.
Tarkista tiedot nettisivultal www.rakentajarastit.com
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RAKENTAJA-RASTIT RY

Suunnistuksen osanotto-oikeus on kaikilla rakennusalalla Kaikilla radoilla kdydaéan seuraavat kilpailut:
tydskentelevilla henkil6illa perheenjasenineen. 1. Kaikkien osallistujien valinen sarjakilpailu, jossa
Radat kansallisten kilpailujen tasoa. huomioidaan osallistujan 12 parasta kilpailua.

2. Kaikkien osallistuneiden valinen kausikilpailu, jossa

Suunnistusradat ovat seuraavat: huomioidaan kaikkien kilpailujen tulokset.
A-rata On tarkoitettu alle H 45
Radan pituus 7-8 km

Pitkat matkat 10-11 km PALKINNOT
B-rata On tarkoitettu H 456-H 60
Radan pituus 5-6 km 1. Rakentaja-Rastit Ry:n jasenmaksun maksaneiden
Pitkat matkat 7-8 km kesken, jotka ovat osallistuneet vahintaan 12 kilpailuun,
C-rata On tarkoitettu naisille seka miehille H 65— arvotaan 250 € arvoinen "lumiloma’.
Radan pituus 2,56-3,5 km 2. Joukkuekilpailun ja viestin parhaalle rakennusalan
Pitkat matkat 4,5-5,0 km yritysjoukkueelle kiertopalkinnot
Sprinttiradat  A-radan pituus 2,2-3,0 km 3. Pistepytty-kiertopalkinto kauden aikana eniten pisteita
B-radan pituus 1,8-2,5 km keranneelle suunnistajalle
C-radan pituus 1,6-2,0 km Tulokset lasketaan siten, etté sarjan voittaja saa

1000 pistetta ja jokainen 10 sekunnin h&vio voittajalle
merkitsee yhden (1) pisteen menetysta.

KOTISIVUT JA TULOSPALVELU
www.rakentajarastit.com

RAKENTAJA-RASTIT 2017
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LAHIOKUNNOSTAJAT

Paavo Huopainen
QCAD 7810

www.lahiokunnostajat.fi
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Suunnittelu

MN-RAKENNUS- JA KIINTEISTOPALVELU OY
Paimenhuilunpolku 7, 00420 Helsinki
puh. 09 530 1990, mnrake@mnrakennuspalvelu.fi

Efii:‘:;i.:tisa_luglz oy  Raino Maatta 0400 870 533, raino.maatta@mnrakennuspalvelu.fi




